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MAISTO GAMINIMAS

Seima maistui naudojo savo Gkyje uZaugintus ir pagamintus produktus.
Pitkdavo labai mazai, dazmausiai prie$ $ventes — kvietintus miltus. sacharing. cukry.
druska, mieles, razinas, alieju. silkes. lauro lapus. pipirus.

Maista gamino vyriausia §eimos moteris - motina. kartais anyta ir marti
paciliui. Jeigu anyta budavo sena, marti treCig dieng po vestuviy perimdavo pediaus
kdrenima ir maisto gaminimg. bet daZniausial jaunos Seimos moteris valgi ruosti
pradedavo tik atsiskyrusi nuo anytos Seimos, persikélusi gy venti | savo naujus namus.
Virdavo ir kepdavo pec¢iuose. Pagrindiniai produktai buvo rogiai. grikiai. bulveés.
kopistai, kiauliena.

Duona. Svarbiausia uzduotis buvo ismokti gerai kepti duona. Duong
uzraugdavo dzieSkoje (duonkubilyje). I§ vakaro persijotus ruginius miltus
uZmaidydavo su Siltu vandeniu, | tedla pridédavo virty sutrinty bulviy. pasiidydavo.
Rigdavo per naktj. kol atsirasdavo skani riigitis. Ryte uzpildavo sausais miltais ir
labai gerat i8minkydavo. Kas turejo kmyny, paskanindavo jais. Pries duonos kepima
gaspadin¢ persizegnodavo. Ant ajery arba kopisty lapy suformuodavo keturis
didelius kepalus. pirmame kepale ispausdavo kryvziy. paSaudavo ant lizés | gerai
15kiirenta ir skujy Sakeleémis i3$luoty peciy. Duong kepdavo Kas dvi savaites.

Be duonos kepdavo ragaiSius. pyragus. karvojus. RagaiSius apraugdavo
ruginiais miltais, Kita dieng primaisydave grikiniy milty. truputj pasaldindavo ir gerai
iSminkydavo. Kepalus formuodavo perpus mazesnius. Kepdavo nudegusiy sagony
(8piziniy puedy) Sukeése. Karvojus kepdavo vestuvéms i§ ruginiy milty taip. kaip
duona. Stikline arba i§ zaliy bulviy i$pjaustydavo norimus rastus ir jspausdavo j
kepala. Karvojus ant stalo blidavo per visas vestuves, supjaustydavo tik vestuviy
pabaigoje. Pyragus kepdave vestuvéms, krikStynoms. Velykoms, Kaléedoms. Vakare
1§ persijoty kvietiniy milty uZminko tedlg su Siltu pienu. Ryte prideda kiauSiny.
cukraus, sviesto, mieliy ir labai gerai i§minko. Sutformuotus kepalus deda | nudegusiu
puody Sukes ir pastato ant peciaus, kad pakilty. Tuomet atsargtai patepa iSplakiu
kiauSiniu ir paSauna | krosnj. Duonai ir pyragams krosnj kdrendavo eglinemis
malkomis, kad neuzdegty pluta, lygiai ir gerai iskepty.

Mésos tvarkymas. Per metus Seima pjaudavo dvi-tris kiaules.
Dazniausiai prie§ Velykas. Visus Sventus ar Kalédas. Didesné $eima pjaudavo
daugiau. Jeigu penima kiaulé atsivesdavo par$iuky. paauging savaitg. pjaudavo visus
pardiukus ir kiaulg. Kiaule svilindavo Siaudais. $variai nuplaudami vandeniu. Mcsg
darinédavo atsinese¢ j pirkia prie stalo, kad laginiai biity storesni. Geri laginiar bidavo
per plastakg. Skerstuves neSdavo visiems kaimynams i artimicms giminéms.
I3dalindavo beveik puse kiaulés. Papjove savo kiaulg, kaimynai ir gimingcs
atsilygindavo tuo padiu. Jeigu pjaudavo pries Visus Sventus. mésg nesdavo ir prie
bazny¢ios  klipantiems  elgetoms. kad  pasimelsty uZ  mirusivosius.

Lasinius sudydavo didelese medinése nckociose (geldose). isistirijusius
kabindavo svime ant balkio. Kumpio mesa pjaustvdavo stambiais  gabalais.
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maifydavo su ladiniais. mediniu $akotéliv sukapodavo ir kim$davo kindziuka
(skiland}) | ktaulés skrand). Kindziukyg paspausdavo. po to dziovindavo. dedavo |
karbijg ir kabindavo svirne ant baltkio arba ..ant pirkios™. Valgydavo per darbymeti.
kai prasidédavo SienapjGte. rugiapjite. Mesg ir ladinukus desroms pjaustydavo
smulkesniais gabaliukais. truputi pagrisdavo mediniu $akotéliu. pastdydavo ir
pagardindavo dede$ves (dirvines ¢iuzutés) seklomis. Kimidavo per nudeginto butelio
kaklhuka. Desras padziovindavo. valgé nerlikytas.

Kaulus sidydavo., laike nekociose. cebaruose (puskubilivose). 18 tauky
paly siadavo taukines, | vidy kim$davo pastidytus taukus. kuriuos per vasarg
naudodavo kepimui.

Per skerstuves virdavo puodg meésos, o sultinyje — kraujing sriuba — juka.
Pildavo kiaules kraujo. dedavo galvos smegeny. keletg Sauksty kopasty rogstelés.
druskos. kai kas pagardindavo smirduolés (kvapiosios aniuzés) Zolcle. svoginais ar
duonos trupiniais. Storosiose Zarnose kepdavo bulvines ir grikines desras — veédarus.
Nuluptas bulves sutarkuodavo. pakepindavo $vieziy ladinuky su  svogiinais.
pasiidydavo, viska sumaidydavo. laisvai sukim&¢ | gerai iSvalylas Zarnas. galus
uzriddavo ir subadydavo adata, kad nesusproginéty.

Mesg valgydavo ne kasdieny. dazniausiai antradieniais. ketvirtadieniais ir
sekmadieniais. Kai mésos nevirdavo. sriubas paspirgindavo.

Prie§ bulviakasj ar liny mynimo talkas pjaudavo per vasarg paaugintus
ériukus. Mésa virdavo su kopiistais. griez¢iais. Lajy panaudodavo sriuboms. kodems.
blyny kepimui. ApsiverSiavus karvei, 3-4 savaiciy verSeliy atvaziuodavo pirkti Zvdai.
Jie nulupdavo oda. i3pjaudavo uZpakalinius kumpelius. juos nupirkdavo ir
i¥sivezdavo. Likusia mesa gyventojai stidydavo ir virdavo valgyti,

Pieno gaminiai.  Per Ziema. 3-4 méncsius karves uztrokdavo. todel per
Adventa ir Gavénioje pieno nevalgydavo. Jeigu turgjo pieno. gerti duodavo tik
mazZiems vaikams, Karvei apsiverSiavus, i§ krekeny kepdavo pautieng. | krekenas
pildavo Sviezio kitos karvés pieno arba vandens. dédavoe grikiniy milty. $auksty
sviesto ar tauky arba pakepinty spirguéiy. Krekeny kaimynams nence. nes Karves
duodavo nedaug pieno. jo reikédavo verdeliui. Pieng rinkdavo | molinius uzbonus.
rigindavo. Prie§ gamindamos varske, picng pasildydavo nckarStame peciuje. Supylus
toki pieng | stirmai§]. grei¢iau ishegdavo i§riigos. Varske valgé saldinta arba stdyta.
naudojo blyny kepimui. Spausdavo strius. juos dziovindavo ant peciaus. Kol
sukietédavo. Per Ziemg laiké pintinése svirne ar ..ant pirkios™. Valgydavo pasibaigus
Adventui ar Gavénial. Prie§ valgydami, uzpildavo sviestu ir pagildydavo peciuje.

Valgymas.  Per dieng valgé tris kartus. Ryte valge abieda (pusryCius).
dieng — pictus. vakare — vedeiria (vakarieng). vasara valge pavakarcius (pavakarius).
PusryCiams vire kopistus. batvinius, préskg — bulviy sriubg su darZovémis:
morkomis. pupelémis, Zirniais, griezéiais ir sauja grikiniy milty, balinty pienu ar
paspirginta. Vasarg 1§ griez¢iy ir ridiky vire lapienes. pridedamos bulviy ar saujy
kruopy, riig§tynes su virtais kiauSiniais. SvieZiy voverai¢iy sriubas. Ypac skanu
budavo. kai lapienes ir sriubas virdavo su kumpiv ar padZiovintu kindziuku.
Pagaminty maisty laike §iltai peciuje. Pictums negamindavo nicko. valge tai. kas
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likdavo nuo pusry¢iy. Virdavo didelp puodg. kad uztekty ir pictums. Kepdavo
bulvinius, grikinius. Zirninius, miezinius blynus. Rudeniop ant Zaliy kopisty lapy
kepdavo bulvines bandas. Liny mynimo talkoms kepdavo grikines babkas. virdavo
kiaulicnos ar ¢érienos mésos. desry. kisieliaus.

Vasarg gamindavo Saltas sriubas — .kaladnykus~ — i§ batviniy koteliy.
SvieZiy agurky. parauginty grabiizdy. Pavasarj grabizdy lapy pririnkdaveo matsus.
Perrink¢ i8virdavo dideliame puode. nusine$g prie upelio siete i$plaudavo. susukdavo
| kamuolius ir paraugdavo su duonos rigstele dzieskoje. Per rugiapjlite i8rGgusius
grabuzdus smulkiai supjaustydavo, pridédavo grietinés. pripildavo Salto vandens ir
nesesi valgyti | laukus. Artojai ir rugiy pjovéjos } laukus neldavosi virtos mesos.
laSiniy, sfirio. sviesto. kepty obuoliy. kriausiy.

Dirbdami laukuose, valgvdavo pavakarius — nuo piety likusp maista,
kartais ttk sausa duona ar batvinius. Likg namuose duona tepdavo sviestu. kiaules
taukais, atsipjaudavo lafiniy. Vaikams paruoddavo ..gaidj” 1 $viezig pieng
pamerkdavo duonos trupiniy.

Vakarienci Sutino bulves arba tryne koS¢ su spirgudiais ir svoglnais. vire
préska, buzas i§ grikiniy. ruginiy ar kvietiniy milty. kruopy sriubas. Prie bulviy
Seimininké paduodavo supjaustyty ar sutarkuoty ridiky, rauginty kopisty. kartais juos
patroskindavo aliejuje. Ziema bulves valgé su salde — sald7iarigiciu gerimu. vasara
su saldziu ar rigusiu pienu. Kartais gamino kleckus — sutarkuotas bulves nusunkdavo.
1§ tarkiy suvoliodavo rutuhiukus ir i8virdavo pasiidytame vandenyje. valge balintus
ptenu arba su spirguciais. Bulves lupdavo moterys arba vaikai, blynams ar babkai
dazniausiai 1§ vakaro.

Uogy ir vaisiy apdirbimas.  Vasarg prisirinkdavo meélyniy uogu. Jas su
cukrumi déjo | butelius, viré uogienes. dziovino. Bruknes virdavo be cukraus. Rudeni
prisirinkdave maius spanguoliy. jas pildavo | nekocias ir laike .ant pirkios™.
Valgydavo 7iemg susalusias. Vasarg soduosc sunokdavo vysnios, slyvos. kriauges.
obuoliai. Obuolius ir kriauses pakepdavo peiuje. Supjaustytus obuolius dziovino
prie§ saulg. Véelyvy veisliy obuolius neSdavo | kamary arba | palepe. ilgiau
i8laikydavo Siauduose. Vestuvems. krik§tynoms i$virdavo obuolienes.

Gryby panaudojimas.  Miskuose prisirinkdavo gryby. Voveraites dejo
] sriubas, baravykus dziovino. kitus grybus virdavo. po to kepdavo su svoglnais ir
spirguciais, valge su virtomis bulvémis. Ilgesniam laikymui Zaliuokes apraugdavo su
krapais, trumpesniam — su Cesnakais.

Darzoviy rauginimas. Ziemai dideliuose kubiluose raugdavo
kopustus. Kubilo dugna iskodavo nepjaustytomis kopisty galvomis. vadintomis
skiltimis, supjaustytus mai3¢ su morkomis. spanguolémis. krapais ar kmynais.
pridédavo obuoliy. Apluptus burokelius raugdavo su ruginiy milty raugu ar duonos
plutelemis. Agurkus raugdavo backutése su krapats. vys$niy. juodyjy serbenty. azuoly
lapais.

Pasninko valgiai. Advento ir Gavénios mctu pasninkavo, nevalgé
meésos, 0 vyresni zmoneés — ir pieno. Viré raugintus koplstus su dziovintomis
Zzuvelemis, burokélny rasalg su dZiovintais baravykais. PeCiuje kepdavo bulves su
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lupenomis. Vakarienei virtas bulves valge su salde. su .grudzieliumi™ — piestoje
sutrintomis kanapiy séklomis ir svogiinais arba be svoginy. tuomet sutrintas kanapiu
seklas uzpildavo vandentu ir pasaldindavo. Taip trindavo ir aguonas, gamino aguony
piena. Virtas bulves valgeé ir su ,gaidziu~ — supjaustytus svoginus uzplikydavo virty
bulviy sunka arba uZpildavo 3altu vandcniu ir pasudydavo. Grikig ko3¢ trindavo su
semeny alicjumi. Gaveénioje sriubas balino aguony pienu.

Sventadieniy valgiai.  Sekmadicniais peciuje kepdavo blvnus. grikines
ar bulvines babkas. virdavo puoda mésos. dazniausiai su kopustais ar balviniais.
Bulvinius biynus kepdavo ir su duonos raugu. ir jdéj¢ sauja grikiniy milty. Valge su
tauky ar sviesto daziniu, spirginiais, pasiidytais lainiais. Grikinius blvnus kepe 1§
grikiniy milty su labai gerai i§plakiomis pasukomis.

Scimos $ventems: vestuvéms. krikitynoms kepdavo pyragus. virdavo
puodus mesos. desry. patiekdavo siriy, sviesto, medaus. Pana$iail valgydavo ir per
Kalédas, Velykas. Velykoms svogiing lukstuose vire kiausinius. Kad kiaugimai bty
tamsesni it margesni pridedavo alksniy kankor¢ziuky. Sventems bitinai
pasigamindavo skanaus alaus 1§ duonos, cukraus. apyniy spurgy. mieliy. Nuo apyniu
alus putodavo ir jgaudavo kartokg skony. Jeigu apyniy ir mieliy nedédavo ok gerima
vadino gira. Aly gamino moterys. Sventéms virdavo avizinj kisieliy. Kai gerdavo
karSta, pastdydavo ir paspirgindavo. 1§ nuspausty spanguoliy sunkos viré saldy
kisieliy. Krakmolg pasiruo$davo i$ nuspausty bulviy. Kas neturéjo cukraus. kisieliui
gaminti tupdavo cukrinius runkelius, Juos supjaustydavo riekutémis ir i$virdavo
puode. Vandenj nusunkdavo ir naudojo kisieliaus virimui.

Kacioms viré burokéliu ir dziovinty baravyky rasalg. 18 kvictiniy arba
grikiniy milty uZzmaidyty su vandeniu kepé galkelius — nedideles apvalias bandeles. 1§
medaus ir $ilto vandens gamino gérima — mie$ima. i$ sugrlisty aguony — picna. Kepe
Zuvis. silkiy blynus. paruoddavo silke su svogiinais. Sutino Zirnius. pupas. Turédavo
i§laikyty obuoliy, riesuty.

Silkiy atvezdavo zydai. Zuvi gaudé Geluzos upelyje. pride. VéZiaudavo
Kalviuose Spenglos upéje. Pagaudavo végeliy. lydeky. kuopy. ragiy (dygliy).
Apskusta Zzuvy supjaustydavo gabaliukais. apvoliodavo kiausiniuose. miltuose ir
iskepdavo. 18 $viezios Zuvies ir svoguny virdavo poliauka (Zuvieng). Mazas ragiy
Zzuveles siidydavo ir dziovindavo. Tokig Zuvy virdavo su kopistais per pasninkus.
Zuvj gaudydavo vyrai, paaugliai berniukai. skusdavo moterys.

Diena prie§ Uzgavénes valge SeSis Kartus. per Uzgavénes — dvylika karty.
UZzgavenéms vire Saltieng, karkas. kepe blyvnus.

Paukstiena. Paukstienos mésos beveik nevartojo. Vistas, gaidelius,
Zasis, antis ir kiaudinius daZniau neSdavo parduoti | kermosiy. Kartais kepdavo
kiauginieng su spirginiais. daZniausiai svediams. Zasis pjaudavo tada. kai reikedavo
plunksny pagalvems. Paukstienos mésa virdavo su perlinémis kruopomis.

Piemeny maistas. Piemenims teévai | terbas (drobinius maiselius)
ldédavo duonos, la8iniy, virty kiauSiniy. sdrio, pieno. Beganydami piemenukar
susikurdavo lauza susilti ir issikepti ladinius. [§ paukiciy lizdy. dreviy i8sitraukdavo ir
kepdavo strazdus. varnénus. genius, vanagus. Tuomet neddavosi keptuves su taukais
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arba puodelius paukitienai i§sivirti. Vasarg beganydami piemenys prisiskindavo dar
ne visai sunokusiy rugiy varpy. ant lauzo apsvilindavo akuotus ir gridus
paspragindavo.

Pjovéjos. pradéjusios rugiapjite. prisirinkdavo nukritusiy varpy ir naujo
derliaus griidus spragindavo peéiuje. Ziemg spragindavo nukulus  atidrckusius
Zirnius.

Mazy vaiky maistas. Maziems vaikams specialiai nicko negamino.
Duodavo gerti virinto pieno. i§ pradziy skiesto su vandentu. Po truputeélj pratindavo
prie suaugusiy maisto, duodavo po $auk$telj sriubos. sutrinty bulviy ar grikiy kodes.
gabaliukg blyno ar babkos. Maziems, iki pusés metu. | skudurélj jvyniodavo cukraus.
duonos tr duodavo Ciulpti, didesniems atpjaudavo bryzelj ladiniy. duodavo | rankas
duonos plutele. paskusdavo obuolio koseles.

Gérimai. Kas tur¢jo berzu, klevy. pavasar] leisdavo sula. gerdavo
SvieZig ir parauginty. Vasarg atsigerdavo $alto vandens. pieno. kai iskopdavo medy,
pasidarydavo miesimo. Ziema virdavo avie¢iy. liepos Ziedy. ramunéliy. jauny alksniy
virsaneliy arbata.

Lenky valdymo laikotarpiu svaigiyjy gérimy patys negamino. pirko. todél
nedideliais kiekials idgerdavo tik per Sventes. talkas. vaikinai pries vakarélius.
Samagong idmoko varyti Il pasaulinio karo metu. Kaimo vyrai miske pastate bravors.
vare paeiliui, kam reikejo geérimo. Samagong varydave vyrai. dazniausiai rudeni.
Rauga ruoddavo 1§ ruginiy mily su miclémis. Gerdavo baltg degting. Molterys,
eidamos | palankynas (aplankyti naujagimio} | samagony pridedavo kmyny, medaus.
padildydavo ir pasigamindavo saldy gérima.

Indai.  Indy buvo nedaug. Turéjo moliniy. mediniy bliddy (dubenéliy).
Sauk3m), samciy. Visa §eima valgydavoe 1§ vieno bliodo. Kiekvienas turgjo baltus
liepinius medinius $auk$tus. Peiliy ir 3akudiy nebuvo. TI pasaulinio karo metu, kai
netoll kaimo nukrito paSautas Iektuvas. i§ aliuminio nuolauzy pradejo lieti puodus.
samtelius, 3auk$tus, trumpais danteliais Sakutes. I3 smelio buvo pasidare formas. |
kurias pyle kar$ta aliuminj. Puoduky., stikliniy, 1ék§Ciu atvezdavo zvdai. maing j
senus skudurus, kiauliy 3erius. Lek$tutés, Sakutes, peiliai ir kiti indai paplito
septintajame  de$imtmetyje, kai gyventojai uZ darby pradéjo guuti  geresnius
atlyginimus,



VALGIU RECEPTAI

GRIKINE BABKA: 1 kg grikiu. 1 stikling grictines. 2 Sauk$tai sviesto.
3-4 kiau8iniai, druskos.

I$ vakaro grikius uzpilti vandeniu, kad apsemty kruopas. Ryte vanden)
nusunkti, kruopas patrinti su gristuve. supilti gricting. imust ktauginius. prideti
sviesto, pastdyti. i§maiSius pilti | skarda ir kepti. kol susidarys pluta. Tokia pacig
babka galima kepti ir pasaldinta.

(Liudvika Vilkistene)

RIDIKU SALOTOS: 2 ridikai. puse stiklinés grietines, druskos.

Ridikus supjaustyti arba sutarkuoti. pastidyti ir palaikyti, kad suminkgtety.
Supilti grieting ir iSmaidyti. Galima valgyti ir be grietinés su kar§tomis bulvemis,
(Liudvika VilkiSiené)

BULVINLE: BANDA ANT KOPUSTU LAPLU:

Nuskustas bulves sutarkuoti ir Sauks§tu nupilti sunka. kad tarkiai bity
sausesni, pasidyti. Imti $vieziy koptsty lapy ir iskloti lize. Ant kopusty lapy déti
bulviy tarkius. i$ploti apvalig bandg ir pasauti | karitg peciy. 18keptas bandas aptepti
taukais, sudeti | puodg ir palaikyti pe¢iuje, kad pasusty. Galima valgyti su griistuveéje
trintomis kanapiy séklomis ir svogiinais arba trintomis pasaldintomis aguonomis.
(Liudvika Vilkisiené)

GRIKINIAI VEDARAL: 1 kg grikiniy milwy. 0.5 1 pieno. 2 kiauiniai.,
200 g ladiniy. 2 svogilinai. druskos.

[ dubenél] imusti kiauSinius. suplakti su pienu. po truputj berti miltus ir
i¥maiSyti. pasldyti. Supjaustyti ladinukus ir pakepinti su svogiinais. supilti | tesla.
iISmaisyti. Paruodty te$la laisvai supilti | gerai iSvalytas. i$plautas kiaules storgsias
Zarnas, galus uZridti ir subadyti stora adata. Pasauti j krosnj, kai truputj pakcps.
idtraukti ir subadyti dar karta. vel jstumti ir kepti , kol graziai paruduos,

(Juozas Kucinskas)

PYRAGAS: 3 kg milwy. 1.5 { pieno. 250 g cukraus. 2 kiauginiai. 100 g
lydyto sviesto, Ziupsnelis druskos. 100 g micliy.

Kvietinius miltus persijoti. | pasildyta piena suberti cukry. Ziupsnelj
druskos. sudett mieles ir i¥maigyti. Minkant te$la. po truputj supilti sviesta. Viska
gerai 13minkyti. Kai tesla nelips prie ranky. uzkloti drobe ir pastatyti $iltai, kad
pakilty. Tuomet dar karta iSminkyti ir sudéti i skarda. Kai tedla pakils. atsargiai viry
patepti i3plaktu kiau$iniu. pasauti i iSkdrenty krosnj ir kepti apie 50 minuciy.

Norint iskepti pyraga su jdaru. iSkociojus tedla. i vidu déti cinamono arba
aguony ir susukti kaip vyniotinj. Valgyti ataudusj.

(Marija Lebednykiene)



JUKA (KRAUJINE SRIUBA): 4 | vandens. | kg krutinkaulio mesos.
200 g kiaulés kraujo. galvos smegeny, 1 riekele duonos. 2 SaukStat kopiisty rligSties.
1 svogiino galvuté, druskos. juodujy ir kvapniyju pipiru. 3 lauro tapai.

Sviezia mesa virti 1.5 val su prieskoniais. [§virusia i§imti. Tuomet supilti
kiaules kraujg. sudeti smegenis. duonos trupinius. |pilti 2 saukitus kopiisty riigSteles
ir virti 15 min. [§virus sudeti smulkiai pjaustytus svogiinus ir patiekti | stalg. Valgyti
su duona.

(Liudvika VilkiSicné)

SALDI: 2 kg ruginiy milty, 10 | vandens.

Ruginius miltus uzpitty Saltu vandeniu ir jstatyti | karstg pecny. Latkyti
3-4 val, kad paSusty. sutir§téty ir apsalty. 18traukus supilti | svogiinu i8trinty dzieska.
pripilii dar 20 | pasilunto vandens. parg parauginti. galima gerti tokig arba truput
pasaldinta.
(Liudvika Vilkisiené)

NAMINIS ALUS: | kg cukraus. 500 g padZiovintos duonos. 200 g
dziovinty obuoliu, puslitris apyniy spurgy, 20 g mieliy. 20 g raziny, 10 ! vandens.

Keptuveje paspraginti naminés duonos. | puoda supilti 5 | vandens. sudeti
duona, obuolius, cukry ir uZvirti. Kitame puode uzvirti apynius, palaukti. kol vanduo
ataus. Tuomet abicjy puody skyst] perkost. sudcti mieles. Supilty  butelius. jdcti
raziny, laikyti para §iltai. Galima gerti po 1-2 pary arba pastatyti keletui dieny 3altai.
(Marija Lebednykiene)

NAMINE DEGTINE (SAMAGONAS): 25 kg ruginiy milty. 1 kg
cukraus (ankséiau nedédavo). 0.5 kg mieliy.

[ medinj 120 | talpos kubila supilti miltus. Miltus uzpilti 10 1 virinto
vandens ir 10 ] $alte vandens. viska gerai i$maisyti medine lize. Po to pilti uZvirinta
vanden, kol kubilas bus apypiinis. Uzdengti mar§komis. kad 1-1.5 val pasustu. Tada
skystima 1$pilstyti | medines nekocias (geldas)., cebarus (puskubilius), backutes. kad
atvesty 1ki retkiamos temperatliros (ne aukstesnés + 40). Vel supilti atgal § kubila.
sudétl mieles ir i¥maisyti. Uzdengti ir laikyti tris paras. Tuomet supilti j bravorg ir
1§varyti. Skaniausias samagonas i$varytas po trijy pary. Palaikius rauga ilgiau.
gérimas biina adtresnis. Norint, kad bity $velnesnio skonio. raugiant reikia 18virti
krep$) suSalusiy bulviy, sutrinti ir i$maisyti su miltais. Taip raugdavo. kai neturéjo
cukraus.

(Juozas Kucinskas)



INFORMACUOS PATEIKEJAI - TILTU KAIMO GYVENTOJAI

1. Karolina Dobrovolskiene 2. 1928 m.
2. Juozas Kucinskas 2. 1922 m.
3. Pranas Lebednykas g. 1933 m.

4. Marija Lebednykiene
5. Agne Verseckiene
6. Liudvika VilkiSiene

1939 m.
1908 m.
. 1922 m.
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Maisto gaminimas
Duona

Mesos tvarkymas
Pieno gaminiai
Valgymas

Uogy ir vaisiy apdirbimas
Gryby panaudojimas
Darzoviy rauginimas
Pasninko valgiai
Sventadieniy valgiai
PaukStiena

Piemeny maistas
Mazy vaiky maistas
Geérimai

Indai

Valgiy receptai
Informacijos pateike)jai
Turinys

TURINYS



